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Abstract

Solunum fonksiyon testleri (SFT'ler), solunum sistemi fonksiyonunu degerlendirmek icin
birincil aracimiz olmaya devam etmektedir. Bununla birlikte, gelenekse...

_Rasit Ding tarafindan

Yapay Zeka Uzaktan Solunum Fonksiyonu
Degerlendirmesini Saglayabilir mi?

Solunum fonksiyon testleri (SFT'ler), solunum sistemi fonksiyonunu
degerlendirmek igin birincil aracimiz olmaya devam etmektedir. Bununla
birlikte, geleneksel SFT'lerin yorumlanmas: buyik ol¢cide uzman gorusiune
dayanmaktadir ve bu da degiskenlige ve potansiyel yanlishklara yol
acabilmektedir. Yapay zekanin (AI) ve oOzellikle makine o6greniminin (ML)
ortaya cikisi, bu zorluklarin stesinden gelmek ve uzaktan solunum fonksiyonu
degerlendirmesi igin yeni olanaklar sunmak icin umut verici bir yol
sunmaktadir. Bu makale, yapay zekanin uzaktan solunum fonksiyonu
degerlendirmesini nasil saglayabilecedini, mevcut arastirmalara ve potansiyel
uygulamalara odaklanarak inceleyecektir.

Yapay Zekanin Solunum Fonksiyon Testlerini Gelistirme
Potansiyeli

Yapay zeka, ozellikle de makine ogrenmesi, solunum fonksiyon testlerinin
(SFT) kalitesini ve yorumlanmasini onemli olciude iyilestirme potansiyeline
sahiptir. Geleneksel SFT'ler, testlerin dogru bir sekilde uygulanmasini ve
yorumlanmasini saglamak icin hem teknisyenlerden hem de hastalardan
yiksek diizeyde isbirligi ve uzmanlhk gerektirir. Makine G6grenmesi
algoritmalari, zorlu ekspiratuar akis diizeni, inert gaz yikama diizeni ve nefes
tutma manevralar1 gibi testlerin kalitesini degerlendirerek bu siireci
otomatiklestirebilir ve standartlastirabilir [1]. Bu, test sonuc¢larinin
dogrulugunu artirabilir ve yanlis siniflandirmalar1 6nleyebilir.

Ayrica, makine o6grenmesi, SFT verilerini hastanin klinik ge¢misi ve diger
tanisal testler gibi diger klinik verilerle birlestirerek daha dogru tanilar



koymaya yardimci olabilir. Ornedin, bir calisma, akciger fonksiyonunu ve
klinik degiskenleri birlestiren bir karar agaci modelinin, sadece SFT verilerine
kiyasla KOAH, astim, interstisyel akciger hastaligi ve néromiiskiiler bozukluk
gibi yaygin akciger hastaliklarin1 saptama dogrulugunu artirdigini géstermistir
[1]. Bu, Kklinisyenlerin daha bilingli kararlar almasina ve hastalar igin daha
kisisellestirilmis tedavi planlar olusturmasina olanak tanir.

Uzaktan izlemede Yapay Zekanin Rolii

Yapay zekanin en heyecan verici uygulamalarindan biri, uzaktan solunum
fonksiyonu izlemedir. Uzaktan veya ev tabanli SFT'ler, hastalarin kendi
evlerinin rahathiginda diizenli solunum testleri yapmalarina olanak tanir. Bu,
ozellikle kronik solunum hastaligi olan veya diizenli olarak klinige gitmekte
zorlanan hastalar igin faydaldir.

Yakin zamanda yapilan bir arastirma, haftalik uzaktan SFT'lerin, standart ic
aylik klinik ici degerlendirmelere kiyasla, amiyotrofik lateral skleroz (ALS)
hastalarinda non-invaziv ventilasyon (NIV) ihtiyacini ortalama 53 gin onceden
belirleyebildigini gdstermistir [2]. Bu erken teshis, hastalarin zamaninda
tedavi almasini ve potansiyel olarak yasam kalitelerini iyilestirmesini
saglayabilir. Yapay zeka, bu uzaktan toplanan verileri analiz ederek ve
klinisyenleri potansiyel sorunlar hakkinda uyararak bu surecte kritik bir rol
oynayabilir.

Zorluklar ve Gelecek Yonelimler

Yapay zekanin uzaktan solunum fonksiyonu degerlendirmesindeki
potansiyeline ragmen, Ustesinden gelinmesi gereken bazi zorluklar vardir.
Bunlar arasinda veri gizliligi ve guvenligi, diizenleyici onaylar ve bu
teknolojilerin klinik uygulamaya entegrasyonu yer almaktadir. Ayrica, bu
yapay zeka modellerini egitmek ve dogrulamak icin biylk, yiksek kaliteli veri
setlerine ihtiyac vardir.

Gelecekte, yapay zekanin solunum bakiminda daha da 6énemli bir rol oynamasi
beklenmektedir. Giyilebilir cihazlar ve akilli telefon uygulamalar1 gibi yeni
teknolojilerle entegrasyon, slrekli ve gercek zamanli solunum izlemeyi
mumkin kilabilir. Bu, hastaliklarin erken teshisini, kisisellestirilmis tedaviyi ve
daha iyi hasta sonuclarini saglayabilir. Yapay zeka algoritmalari, mekanik
ventilasyon, uyku tibb1 ve akciger ultrasonu gibi alanlarda da umut verici
sonuclar gostermektedir [3].

Sonug

Yapay zeka, uzaktan solunum fonksiyonu degerlendirmesi icin devrim
niteliginde bir potansiyele sahiptir. Makine 6grenmesi algoritmalari, SFT'lerin
kalitesini ve yorumlanmasimi iyilestirerek, klinisyenlere daha dogru ve
zamaninda tani koyma olanagi taniyabilir. Uzaktan izleme, hastalarin kendi
evlerinde diizenli olarak degerlendirilmelerine olanak taniyarak, hastaliklarin
erken teshisini ve proaktif yonetimini saglayabilir. Zorluklar devam etse de,
yapay zekanin solunum bakiminin geleceginde merkezi bir rol oynayacagi ve
hem hastalar hem de saglik hizmeti saglayicilar: i¢cin 6nemli faydalar sunacag:
aciktir.
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